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Naisten Seiskan
kdrjessa juoksivat
tutut nimet
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- HYVINKAA |"Sa kas-
voit neito kaunoinen, isdsi ma-
jassa kuin kukka kaunis, suloi-
nen vihreelld nurmella.” Jor-
ma Peltosen laulusoolp ldhetti
| Naisten Seiskan juoksijat, holk-
kadjdt ja kayelijat Sveitsin po-
luille.

Hyvinkddn Seudun Urheili-
joiden jarjestimén perinteisen

Komea keltainen kukka sitoi
| hyvink#ildisen Noora Halosen
tummat hiukset ponihidnnille.
| Samanlainen keltainen kukka
koristi my®6s neljan muun juok-
sijan hiuksia, koossa oli ryhm
Pirted.

—He ovat minun personal
trainer -ohjattavia, Anu Koso-
nen esitteli ryhmé&nsé, johon
Noorakin kuului.

Kaikld viisi osallistuivat Nais-
ten Seiskalle ensimmaisti ker-
taa ja tavoite oli selvi.

—Kova on yritys jaksaa juosta
koko matka, tiivisti Noora Ha-
lonen koko porukan suunnitel-
mat. ‘

Noin kolme varttia mychem-
min Noora kaartoi juosten Pert-
tulan nurmien maalisuoralle.
—-Eldméni ensimmadiset seit-
semdn kilsaa juosten. Viisi ki-
lometrid olen juossut kerran
aikaisemmin, Halonen iloitsi
hengéstyneeni.

" —Kylm4 hiki tuli, mutta lop-
pujen lopuksi tuntui ihan hy-
valta.

Hyvaltd tuntui juoksu myos
hyvink&aldisestd Minna-Mai-
ja Kempistd, joka viidentois-
‘ta vuoden kokemuksellaan lu-
keutui Naisten Seiskan konka-
reihin.

—Asun tuossa aivan vieressi,
joten ei voi olla tulematta, ker-
toi ldhialueen juoksukisoja kier-
tdvd Kemppi.

Juoksijoiden keulilla metsésin
kirmannut Kemppi johti juok-

| juoksutapahtuman teemana.
oli tinéd vuonna kukkaistytét. -

Kukkaistytot kirmasivat Sveits

Kukkaistyttd Noora Halonen osallistui ensimmaisti kertaa Naisten Seiskalle ja selviytyi urakasta kunnialla.
— — s

sua aivan viime metreille asti,
mutta loppukirissi Kati Laakso
oli vahvempi.

=Yritin jo matkalla monta
kertaa ohi, mutta ei ollut mi-
tddn mahdollisuuksia, Laakso
péivitteli kilpakumppaninsa
reitin varrella pitimi4 vauhtia.

—Viime vuonna k#vi aivan sa-
moin: juoksin janiksend, enki
jaksanut enid loppukirissi ru-
tistaa, totesi Kemppi, joka kui-
tenkin juoksi N45-sarjan voit-
toon.

Ensimmdisend maaliviivan
ylittdnyt Laakso voitti N40-sar-
jan.

- Téménvuotinen reitti sai krki-

juoksijoiden kehut.

—Oli paljon helpompi, kun ui-
mabhallin yldméet olivat jasineet
pois. Alku 1dhti mukavasti ala-
mékeen, joten oli helppo pitdi
vauhtia, Kemppi kehui reittiin

tehtyjd muutoksia.

Kolme nelji lenkkii viikossa

juokseva Kemppi uskoi, ett4 lo-
pussa olisi vield voinut 15ytyd
ylimééraisid voimia, jos viivalla

olisi ollut Rithimien ikiliikkuja.
—Rasimuksen Riitta on ihan

minun idolini. Edelleen seitse-

ménkymppisenid hin jaksaa. Se.
on oma tavoitteenikin. Yhden

kerran olen hénet t44ll4 voitta-
nut, Kemppi muisteli. ;

Perushoitajana, Hyvin-;

- kddn sairaalassa tydskentele-

vd Kemppi harrastaa juoksun
ohella lavatanssgja. Hin kertoi
lihteneensd monta kertaa Seis-
kalta iltavuoroon, mutta talld
kertaa jalat vertyivit juoksusta
tanssien. !

—Kolmilammin tanssilavalla,
Hausjédrven Ryttylidssd, on tina
iltana avajaiset. Sinne suuntaan
illalla, Kemppi hymyili.

Kati Laakso kiristi lopussa Mi‘na-Maija Kempin
//




