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LIMISTAMME PAINAVIN ON 1HO: 120-ki-
loisesta ithmisestd sitd on jopa 30 kiloa.
Kun laihtuu, my6siho vihenee. Mutta sii-
hen menee aikaa.

Lathdutuksen padtteeksimoniyllittien
pettyy uuteen kehoonsa. Oliko laihdutta-
minen sittenkdan kaiken vaivan arvoista,
kun joka paikka roikkuu?

Ravitsemusasiantuntija Anu Kosonen
tapaa tydssddn paljon laihduttajia, joiden yleisin reaktio
léysidd nahkaansa kohtaan on hiiped. Moni pohtii tuskis-
saan, miten ylimiédrdisen nahan voisi parhaiten peittia.

Asiastaavaudutaan myos netissd. Viisikymmenté kiloa
laihduttanut nimimerkki NN kertoo Kiloklubin kes-
kustelupalstalla, ettd keskivartalossa on runsaasti16ysii
nahkaa, vaikka laihdutuksesta onaikaa jolihes puolitoista
vuotta: "Vatsanion aivan karmean nikoinen. Jos vahiankin
kyyristyn, ei napaa niy ollenkaan.”

NIN kertoo, ettei kehtaa olla missidn ilman paitaa,
vaikka on salskea parikymppinen mies.

Tho i jaksa jojoilua
Jos plastiikkakirurgian erikoisliikiri Tatu Tarkkaa on usko-
minen, NuNmmahdollisuudet padsta eroon yliméériisesti
nahastaan ovat melko hyviit, koska hin on hyvin nuori.
"Nuoren ihmisen iho palautuu hyvin, mutta 30-40-vuo-
den idssd palautumiskyky alkaa heiketd", Tarkka sanoo.
Vanhetessa ihon kollageenit menettivit lujuutensa,
elastaani ja kimmoisuus viheneviit, iho chenee ja sen ve-
renkierto seki ravinnonsaanti heikkenevit. Lihomisen
vaikutukset ovat osin samantyyppisid, Kunihonalainen ras-
vakudos paksuuntuu, pintaverenkierto huononee. Tallsin
ihovenyy. oheneeja menetidd parhaan uudistumiskykynsi.
Hywin moni lihava saa ikuiseksi riesakseen myts ras-

kausarpia. Niitd voi olla vatsan ja reisien lisiksi vldvarta-
lossa. Raskausarvet sijaitsevat syvilld verinahassa, joten
niiden korjaaminen on vaikeaa. "Jos niitd tulee, ne eiviit
koslkaan lahde pois", Tarkka sanoo. Arvet kuitenkin haa-
lenevat. Kun ihminen lathtuu ja tho vetiytyy kasaan, niita
ei endi erota yhtd hyvin.

Kaikkein pahin karhunpalvelus omalle nahalle onjatku-
va lathtumisen ja lihomisen vuorottelu. Jojolaihduttajan
iho vanhenee, kun se venyy ja kutistuumonta kertaa. Ajan
mittaan se ei endi jaksa palautua.

Yksilolliset erot ihon kyvyssé venyi ja vetiiytyi voivat
Tarkan mukaan olla huikeat. Joidenkin iho saattaa massiivi-
sen ylipainon jilkeen vetaytya hienosti uuteen muottiinsa
ilman poimujaja lerpattavia ulokkeita. Toisilla ylim&&rdi-
sestd nahasta tulee loppuelimin riippakivi — kirjaimelli-
sesti. Joillekin tulee helposti raskausarpia, toisten nahka
kestad kovankin venytyksen. Yleensi kuitenkin likaki-
lojen madrd ratkaisee. "Jos on ollut valtavasti ylipainoa
vuosien ajan, iho ei palaudu laihtuessa enéd niin hyvin",
Tarkka sanoo.

Kadonneet tissit
Laihtuneestaihmisestd voi tuntua silti kuin kantaisi pasl-
lddn lifan isoa vaatetta. Thoa on liikaa joka paikassa. Hyvin
kehittymeet vatsalihakset muhivat piilossa 1oysin nahan
alla, ja treenatut olkavarret muurautuvat allien varjoon.
Loysat ihopoimut aiheuttavat eniten ongelmia. Niita voi
olla vatsalla, vyotarossd, yli- ja alaselissa, rintojen alla ja
kainaloissa My0s olkavarsiin, reisiin ja kasvoihin voi jiada
vlimaaraista. Vaikka iho kuroutuisi muualta, varsinkin
mahaan jaa usein vekkeji ja kurttuja,
Monille keventyneille naisille tuottaa murhetta myos
menetetty povi. Kun tisseissi ei endi ole tiytettd, tilalla
heilahtelee kaksi 16ys3a nahkaleilid. Monen naisen itse-
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Hyvin kehittyneet
vatsalihakset muhivat
pillossa loysan nahan alla.

tuntojanaiseus kirsivat rintojen menettimisesti. Kovasti
laihduttaneilla miehillikin on usein lerpattava muisto
kadonneista tisuista.

Ravitsemusasiantuntija Kosonen kertoo, ettd rintavalle
naiselle voi tulla laithtumisen takia uusi ongelma, vaikka
rinnat sidstyisivitkin. Kun vatsa ei endd kannattele raskasta
povea, hartioiden asento muuttuuja ryhti huononee, mista
voiaiheutua kipuja.

Lalhdu maitilia _
Thon kannalta nopea laihtuminen ei ole koskaan hyviksi.
Rasva voi sulaa vauhdilla, mutta muu keho tulee hyvin

‘hitaasti perissi. "Jos laihtuu liilan nopeasti, seuraukse-

na voi aluksi olla iso heltta. Sen palautuminen voi vieda
useamman vuoden", Tarkka sanoo. Pikadieettien sijaan
pysyvi elimédntapamuutos on parasta sekd tervevdelle
ettd ulkonidlle.

Varsinkin vanhempien ihmisten kannatta lathduttaa
hitaammin, koska yli kolmekymppisten iho ei palaudun
yvhti nopeasti kuin nuorten.

Samoin kuin laihduttamisessa myos ihon vetavtvmi-

sessd viime metrit vaativat paljon aikaa ja kirsivallisyyita.

"Kun pitid ihon puhtaanaja sen aineenvaihdunnan ak-
tiivisena, muistaa hyvatrasvatja juo paljon vettd, iholla on
hyviit mahdollisuudet vetiytyija palautua. Mutta mitiin
kikka kolmosta ei ole”, Kosonen toteaa. »
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Apua kirurgin veitsesti

Kahden lapsen 4iti Mira on laihduttanut 67 kiloa. Han kuvai-
lee oloaan mahtavaksi, mutta onnea varjostaa alavatsaan, rei-
siin ja olkavarsiin ja@nyt ylimaardinen iho. Nahka vetdytyy
kyllg takaisin hiljaksiin, ja Mira on saanut palautumiseen paljon
apua lilkunnasta.

“Olen saanut uuden eldmén ja onnistunut t&ssd projektissa
paremmin kuin hyvin. Olen terve ja olen Idytanyt liikunnasta
suuren ilon. Olen nykyaan aika hottis nelikymppinen nainen.”

Mira osaa iloita onnistumisestaan eikéd hapeile "roikkojaan”,
vaikka ylimaarainen nahka kieltdmatta hairitsee edelleen. Han
onkin paattanyt hankkiutua kasivarsissa ja vatsassa lerpatta-
vasta nahasta eroon kirurgin avittamana.

Kaikenlaiset ihopoimut ovat plastiikkakirurgian erikoislaa-
kari Tatu Tarkan mukaan poistettavissa kirurgisesti, kunhan
iholle on ensin antanut 1-2 vuotta aikaa palautua ja korjata
itse itseddn laihdutuksen jélkeen. Toimenpiteeseen voi hakea
Kela-korvausta, jos roikkuva nahka vaikeuttaa peseytymista
tai pukeutumista, altistaa infektioille tai aiheuttaa fyysisia vai-
voja, kuten kipua liikkuessa.

Tarkka kertoo, ettd poistetut ihopoimut voivat painaa jopa
useita kiloja. Korjauksen kohteena ovat usein myos rinnat.
Tyypillisin ongelma on poven tyhjeneminen ja ldystyminen.
Tarkan mukaan varsinkin nuorilla ratkaisu on monestiimp-
lanttien laitto. Kaksoisleuan voi poistaa rasvaimulla. Myds
leuan ihoa voi Kiristda kirurgisesti, jos se jdi valtavan |8ysaksi.

Leikkaus tulee kalliiksi, varsinkin jos Kela ei korvaa sita.
Osviitiaa hintoihin antaa Dextran Plastiikkakirurgisen Sairaa-
lan hinnasto, jonka hinnat edustavat Tarkan mukaan Suomen
keskitasoa Siina ylimaaraisen vatsanahan poisto maksaa noin
7000 euroa, rintojen muctoilu noin 6000 euroa ja olkavarsien
muokkaus noin 4000 euroa.
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